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Respiratia este o functie uimitoare, despre care Incd avem multe de descoperit. Fard s& mancam putem
rezista cateva saptamani, fara sd bem apa, cateva zile, insa fara sd respirdm putem supravietui doar cateva
minute, ceea ce ne face sa constientizam cat este important ca procesul de respiratie sd se desfasoare in bune
conditii, pentru ca el este cel care ne tine in viata in fiecare moment.

Boala pulmonard obstructiva cronicd (BPOC) este o afectiune care se dezvoltd in timp si nu este
complet reversibild. BPOC este o boala prevenibila si tratabila ce afecteazd bronhiile (bronsita cronica), dar si
plaménii (emfizem pulmonar) si face dificild evacuarea aerului din plamani, deoarece caile respiratorii see
ingusteaza, determinand dificultati de respiratie, tuse cronica si expectoratie. Fara tratament, BPOC determina
reducerea prematurd si severa a capacitdtii respiratorii si avanseaza catre probleme cardiace, dar si alte boli
cronice ( astm), ori afectare psihica (depresie), ameteald si confuzie, izolare sociald. Cazurile severe necesitd
oxigenoterapie in mod continuu. Este o boald cu multe fete care, pe médsura ce progreseaza, afecteaza intregul
organism. BPOC nu poate fi vindecatd, dar poate fi tratatd pentru a reduce sansele de complicatii si, in general,
pentru a imbunatati calitatea vietii pacientului.

Ziua Mondiala a BPOC este organizata de Initiativa Globald pentru Bronhopneumopatia Obstructiva
Cronica (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD), membru al Forumului
International al Societatilor Respiratorii (FIRS), in colaborare cu profesionistii din domeniul sanatatii si cu
grupurile sau asociatiile de pacienti cu BPOC din intreaga lume. Scopul Zilei Mondiale a BPOC este de a
creste gradul de constientizare si de a prezenta noi cunostinte si strategii terapeutice pentru BPOC la nivel
mondial. Celebrata anual 1n a treia zi de miercuri a lunii noiembrie, in anul 2023 ne aflam la cea de-a 22-a Zi
Mondiala a BPOC.

Institutul National de Sanatate Publica, Directia de Sandtate Publicd a Municipiului Bucuresti,
Institutul de Pneumologie Marius Nasta, Asociatia Roméana de Séanatate Publicd si Uniunea Studentilor din
Romania organizeaza un eveniment comun dedicat acestei zile si Zilei Nationale de Lupta impotriva Tutunului
din 16 noiembrie pentru atragerea atentiei populatiei asupra riscului de afectare a sanatatii plamanilor si a
sanatatii inimii prin fumat.

Sloganul din acest an, ,Respiratia este viati! Alege si ai plimani sidnitosi!”, subliniaza

importanta sandtitii pulmonare pe parcursul vietii, a interventiilor preventive timpurii precum $i cea a
diagnosticarii precoce a acestei afectiuni. Mentinerea plamanilor sdndtosi este parte integrantd a sanatatii si
bunastarii viitoare, de aceea e important sd actiondm mai devreme pentru prevenirea instalarii acestei afectiuni
grave si invalidante.
BPOC este consecinta fumatului, dar existd multi alti factori care pot contribui la aparitia acestei boli care
poate afecta si persoanele tinere. Cercetdrile recente indica faptul ca BPOC rezultd dintr-o combinatie de
factori de risc genetici si de mediu care apar pe parcursul vietii, de aceea este importantd prevenirea aparitiei
factorilor de risc, diagnosticarea precoce a bolii precum $i monitorizarea sanatatii pldmanilor de la dezvoltarea
intrauterina pana la varsta adulta.

Dintre factorii de risc identificati pentru BPOC, mentionam:

. fumatul sau chiar expunerea pasiva la fumul de tutun;

. expunerea profesionald la praf, fum sau substante chimice;

. poluarea aerului din locuinte ( apare mai ales in tarile cu venituri mici si medii i cu niveluri
ridicate de expunere la fum);

. nasterea prematura si infectiile respiratorii frecvente sau severe in copilarie care impiedica
dezvoltarea plamanilor;

. astm apdrut in copildrie;

. o afectiune genetica rard, numita deficit de alfa-1 antitripsina, care poate provoca BPOC la o

varsta frageda.

BPOC este foarte raspandita in populatia generala, reprezentand o cauza majord de mortalitate la nivel
mondial, de invaliditate si de multiple consecinte sistemice (la majoritatea pacientilor, afectiunea este asociatd
cu alte boli cronice importante, care cresc morbiditatea si mortalitatea). In prezent este una dintre principalele
cauze de deces, fiind estimat cd aproximativ trei milioane de oameni la nivel global mor in fiecare an din
cauza acestei afectiuni. Se preconizeazd cd acest numdr va creste din cauza imbatranirii populatiei si a



expunerii continue la factorii de risc, iar pana in 2060 numarul anual de decese cauzate de BPOC si afectiuni
asociate ar putea depasi 5,4 milioane. Aproape 90% dintre decesele legate de BPOC la cei sub 70 de ani au loc
in tarile cu venituri mici si medii. BPOC este a saptea cauza principald incapacitate la nivel mondial (masuratd
prin anii de viata ajustati in functie de dizabilitate.

La nivel national:

e in anul 2021 au fost inregistrate 34386 cazuri noi de BPOC care au determinat o incidenta prin BPOC
de 183.1%o000 locuitori, acestea reprezentand 0,9% din numarul total de cazuri noi de boli ale
aparatului respirator.

e 461648 cazuri de BPOC in evidenta, care au determinat o prevalenta prin BPOC de 2414,0%000
locuitori

e 4798 decese prin BPOC, reprezentand o ratd de mortalitate de 21,8%000 locuitori. Decesele prin BPOC
in anul 2021, au avut o pondere de 19,9% din numarul total de decese prin boli ale aparatului respirator
si 1,4% din numarul total de decese.

e Mortalitatea prin BPOC, este mult mai mare pentru genul masculin (30,6%000 loc.) comparativ cu
genul feminin (13,3%000 locuitori) si fatd de media pe tara (21,8%o00 locuitori).

BPOC se afld pe agenda tuturor guvernelor, iar in prezent sunt implementate programe de renuntare la fumat,
de lupta impotriva poluarii aerului din interior si exterior, precum si pentru evaluarea factorilor de risc
genetici. De asemenea, BPOC este inclusa in Planul de actiune global al OMS pentru prevenirea si controlul
bolilor netransmisibile (BNT) si in Agenda 2030 a Natiunilor Unite pentru dezvoltare durabila. (2) Actiunile
de prevenire si Tmbundtatire a calitatii vietii pot avea loc la orice nivel, iar schimbarile stilului de viata sunt
esentiale atat pentru prevenirea primard a BPOC, cat si pentru managementul bolii, in primul rand prin
renuntarea la fumat sau vapat si activitate fizici sustinutd si regulati. In plus, pe tot parcursul vietii se
recomanda protejarea de infectiile pulmonare prin vaccinarea impotriva pneumoniei, impotriva COVID-19,
precum si vaccinarea antigripald anuala.

Persoanele care trdiesc cu BPOC trebuie sa primeascd permanent informatii despre starea lor, tratament si
ingrijire pentru a le ajuta sa ramana cat mai active si sandtoase posibil.
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RESPIRATIA ESTE VIATA!
ALEGE SA Al PLAMANI Si\NIv\TOSI!

Ce este BPOC?

Boala pulmonara obstructiva cronica \
(BPOC) este o afectiune respiratorie care
determina modificari, de cele mai multe ‘
ori ireversibile, ale cailor respiratorii ’

(bronsita cronica) si ale plamanilor o
(emfizem).

Fumatul - principalul factor
de risc in dezvoltarea BPOC

BPOC este de obicei cauzata de fumat;

Fumatul in timpul copilariei si adolescentei
poate incetini cresterea si dezvoltarea
plamanilor; acest lucru poate creste riscul
de a dezvolta BPOC la varsta adulta.

RESPIR MAI BINE FARA FUMURI!



Cum se manifesta BPOC?

Tuse (numita adesea ,,tusea fumatorului”)!

Fumatorii considera ca este normal sa tuseasca, de aceea
tusea, desi este prezenta la multi pacienti cu BPOC,
Nnu ii alarmeaza!

Dispnee la efort (dificultati de respiratie)!

Pe masura ce bronhiile se ingusteaza si capacitatea
respiratorie se reduce, bolnavii incep sa resimta o lipsa
de aer (dispnee) la eforturi pe care anterior le faceau usor.

Productie de sputa!

Respiratie suieratoare!

Pe masura ce boala se agraveaza,
pot sa apara si alte manifestari:

Respiratie dificila, dificultate de a vorbi;

Buze/unghii albastre sau gri (un semn al nivelului scazut
de oxigen in sange);

Dificultati de concentrare;
Batai accelerate ale inimii;
Umflarea picioarelor si gleznelor;

Pierdere in greutate.

Daca aveti semnele mentionate mai sus, este bine sa va
adresati medicului dumneavoastra. L IS 1N o] (=lelo]el)
a bolii este foarte importanta!

Diagnosticul de BPOC se stabileste in urma efectuarii
unui examen numit spirometrie, care masoara
capacitatea respiratorie.
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Cel mai bun mod de a preveni BPOC este sa nu fumati si,
daca fumati, sa renuntati!

Discutati cu medicul dumneavoastra despre programe
si produse care va pot ajuta sa renuntati la fumat.

BPOC poate fi prevenit prin evitarea
fumatului activ si pasiv!

Diminuarea expunerii la factorii de risc:

fumat (tutun, vapat fum de carbune;

sau tigara electronica, )
marihuana, fumat expunerea profesionala
pasiv); la praf sau inhalanti;
fum de tigara chiar poluarea aerului

daca nu fumati; din locuinte sau a

: o . = aerului ambiental.
infectiile respiratorii

in copilarie;
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